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この度は受講のお申し込み誠に有難う御座います。 

受講の手順について解説致します。 

 

参加されるあなたの状況によりやり方が多少異なります。 

大きく分けて、 

パソコンで参加される場合。 

スマホ又はタブレットで参加される場合があります。 

 

次に、初回と 2 回目以降で少し変わります。 

状況に合わせてご覧ください。 

 

受講されるのに「Zoom」へのアカウント登録等は不要です。 

 

ご不明な点が御座いましたらメールや電話ででもお問い合わせ下さい。 
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パソコンで参加する。 

用意するもの 

「Web カメラ」、「マイク」、「スピーカー」 

ノートパソコンなどでカメラが内蔵してある場合は不要です。 

Web カメラにマイクが内蔵してあるものであれば、別途マイクは不要です。 

スピーカーも外部のものを使っても良いですが、内蔵してある場合は不要です。 

 

講師の画像が見られる。 

ご自身が映し出せる。 

ご自身の声が送れる。 

講師の声が聞こえる。 

 

この点が出来るようにされて下さい。 

 

受講される側（ゲスト）は、アカウント登録等は不要です。 
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パソコンで初めて受講される場合（初回のみです） 

手順 

１ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

２ 自動的に Zoom がダウンロードされるのでインストールする。 

３ 「ビデオ付きで参加」をクリックしテストする。 

４ 「コンピューターでオーディオに参加」ボタンを押して参加する。 
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１ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

以下の様なご案内メールが届いていると思います。 

細かい記載は関係ありません。 

URL の部分をクリックし進んで下さい。 

 

 

 

パスワード付きの URL の場合別途パスワードを入力する必要はありません。 
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２ 自動的に Zoom がダウンロードされるのでインストールする。 

以下の図は Google chrome といったブラウザを使った例です。 

自動的にダウンロードが始まりますので、終わればクリックしてインストールに移りま

す。 

 

 

 

その他のブラウザの場合はこんな感じです。 
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クリック、「実行」などをすると自動的に「Zoom」がインストールされます。 

 

 

参加する名前を入力します。 

パソコンの名称などが入力されていますが、講師に分かるように本名等に変更して頂いて

も構いません。 

他でも全て同じ名前を使う場合には、「将来のミーティングのために名前を記録する」に

チェックをいれておくとこの画面は出なくなります。 

但し別途ハンドルネームで参加する予定がある方などは、毎回変更した方が良いかと思い

ます。 

今回は出来るだけ本名等、お申込み頂いた名前にし、「ミーティングに参加」ボタンをク

リックして進んで頂けると助かります。 

「ミーティングに参加」で進みます。 
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３ 「ビデオ付きで参加」をクリックしテストする。 

カメラのテストがあり、ご自身が映ります。 

カメラの向き等を調整して下さい。 

大丈夫であれば「ビデオ付きで参加」ボタンをクリックし進みます。 

 

 

 

 

「コンピューターのオーディオのテスト」をクリックし「マイク」と「スピーカー」のテ

ストをします。 
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スピーカーのテストです。 

テスト音が流れますので聞こえましたら「はい」で進みます。 

スピーカーが複数ある場合は下の緑の枠部分で切り替えが出来ます。 

 

 

 

マイクのテストです。 

話して返答が聞こえるか確認して下さい。 

マイクが複数ある場合は下の緑の枠部分で切り替えが出来ます。「はい」で進みます。 
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問題なければ「スピーカーとマイクは良好です」と出ます。 

「コンピューターでオーディオに参加」をクリックして参加します。 

 

 

 

４ 「コンピューターでオーディオに参加」ボタンを押して参加する。 

「コンピューターでオーディオに参加」ボタンをクリックすると参加出来ます。 

 

 

参加手順は以上で通常はこれで構いません。 
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別途 

開始時間前の場合この様な画面が表示されますので、時間までそのままお待ちください。 

時間になりましたら、「コンピューターでオーディオに参加」といった青いボタンが表示

されますのでクリックすると参加出来ます。 

この時に「コンピューターのオーディオをテスト」をクリックして先にテストしておいて

も構いません。 
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この様な画面が出た場合、こちら側で許可をしますのでそのままお待ちください。 
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パソコンで 2回目以降受講される場合 

（既に Zoomがインストールされている場合） 

手順 

１ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

２ 「コンピューターでオーディオに参加」ボタンを押して参加する。 

 

１ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

 

 

「Zoom を開きますか？」といった確認画面が出ますので、「Zoomを開く」をクリックしま

す。 
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カメラのテストがあり、ご自身が映ります。 

カメラの向き等を調整して下さい。 

大丈夫であれば「ビデオ付きで参加」ボタンをクリックし進みます。 

 
 

以前と構成を変更していなければそのまま「コンピューターでオーディオに参加」で構い

ません。 

変更された場合や、音が出ない等不具合があった場合のみテストを行うか、講師にご相談

下さい。 

 

 

手順は以上です。 
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先に参加して、カメラやマイクのテストを行いたい場合。 

先程の画面で「コンピューターのオーディオをテスト」をクリックします。 

 

 

 

設定画面が開きます。 

「スピーカー」「マイクのテスト」ボタンをクリックするとそれぞれテストが可能です。 

音が聞こえるかとマイクが使えるかを確認して下さい。 
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スピーカーやマイクが複数ある場合、どれを使うかを選択出来ますので変更も可能です。 
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スマホ又はタブレットで参加する。 

用意するもの 

スマホ又はタブレット 

固定する台やスタンド、三脚など 

 

講師の画像が見られる。 

ご自身が映し出せる。 

ご自身の声が送れる。 

講師の声が聞こえる。 

一緒に実演する場合は、手や体が使えるよう固定する台やスタンド、三脚などがあった方

が便利です。 

 

この点が出来るようにされて下さい。 

 

Android Apple に分けて解説しますが、先にアプリをインストールしておいて下さい。 

受講される側（ゲスト）は、アカウント登録等は不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goenya21.com/


Zoom 受講者様向け使い方 

 

Copyright ごえんや２１ドットコム https://goenya21.com 

Android スマホ又はタブレットで初めて受講される場合（初回のみです） 

Android 

手順 

１ 「Google play」から「Zoom」アプリをインストールする。 

２ 一旦終了する。 

３ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 
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１ 「Google play」から「Zoom」アプリをインストールする。 

 

「Google play」から「Zoom」と検索し「Zoom Cloud Meetings」をインストールします。 

ページはこちら 

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja 

 

QR コードで読み込む場合はこちら 

 

 

※手順をシンプルにする為に Zoom を起動してミーティング IDを入力する方法ではなく、

招待リンクから直接参加できる方法で解説します。 
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２ 一旦終了する。 

インストールが完了したら「Zoom」アプリを開かずに終了して下さい。 
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３ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

以下の様なご案内メールが届いていると思います。 

細かい記載は関係ありません。 

URL の部分をクリックし進んで下さい。 

パスワード付きの URL の場合別途パスワードを入力する必要はありません。 
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この様な選択が出た場合は Zoom を選択し進んでください。 

「常時」で構いません。 
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開始されていれば繋がります。 

 

 

始まっていない場合、この様な画面で開始時間まで待機します。 

右上の「退出」をタップすると退出します。 
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退出確認画面が出て退出できます。 

※ご参加は始まる時間の数分前あたりがベストだと思います。 
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別途 

Zoom アプリから起動する場合 

普段はしなくても構いませんが名前の変更等が必要な場合のみ参考にして下さい。 

「ミーティングに参加」をタップします。 
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メールに記載されたミーティング IDを入力します。 
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表示名を変更する必要がある場合だけ変更し、「ミーティングに参加」をタップして下さ

い。 

ミーティング（セミナー、講習等）に参加出来ます。 

通常は招待リンクをメールでお送りしておりますので、それをタップするだけで構いませ

ん。 

次回からは「Zoom」アプリのインストールは不要で、招待リンクをタップするだけで参加

出来ます。 
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Appleスマホ又はタブレットで初めて受講される場合（初回のみです） 

Apple（iPhone、iPad） 

手順 

１ 「App Store」から「Zoom」アプリをインストールする。 

２ 一旦終了する。 

３ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

 

※手順をシンプルにする為に Zoom を起動してミーティング IDを入力する方法ではなく、

招待リンクから直接参加できる方法で解説します。 
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１ 「App Store」から「Zoom」アプリをインストールする。 

 

「App Store」から「Zoom」と検索し「Zoom Cloud Meetings」をインストールします。 

ページはこちら 

https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307 

 

QR コードで読み込む場合はこちら 

 

 

 

 

 

※手順をシンプルにする為に Zoom を起動してミーティング IDを入力する方法ではなく、

招待リンクから直接参加できる方法で解説します。 
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２ 一旦終了する。 

インストールが完了したら「Zoom」アプリを開かずに終了して下さい。 
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３ 講師からのメールをチェックし URL をクリックする。 

以下の様なご案内メールが届いていると思います。 

細かい記載は関係ありません。 

URL の部分をクリックし進んで下さい。 

パスワード付きの URL の場合別途パスワードを入力する必要はありません。 
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「ミーティングに参加」をタップすると参加出来ます。 
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始まっていない場合、この様な画面で開始時間まで待機します。 

右上の「退出」をタップすると退出します。 
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退出確認画面が出て退出できます。 

※ご参加は始まる時間の数分前あたりがベストだと思います。 
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別途 

Zoom アプリから起動する場合 

普段はしなくても構いませんが名前の変更等が必要な場合のみ参考にして下さい。 

「ミーティングに参加」をタップします。 
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メールに記載されたミーティング IDを入力します。 
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表示名を変更する必要がある場合だけ変更し、「ミーティングに参加」をタップして下さ

い。 

ミーティング（セミナー、講習等）に参加出来ます。 

通常は招待リンクをメールでお送りしておりますので、それをタップするだけで構いませ

ん。 

次回からは「Zoom」アプリのインストールは不要で、招待リンクをタップするだけで参加

出来ます。 
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まとめ 

参加するだけならアカウント登録等は不要です。 

 

スマホ又はタブレットの場合は先にアプリをインストールしておく必要があります。 

 

パソコンでもスマホ又はタブレットでも、ソフトやアプリをインストールするのは初回だ

けで、次回からは招待リンクをクリックするだけで参加出来ます。 

 

ソフトやアプリから起動して使う場合、ミーティング ID を入力する必要が出てきます。 

通常はメール等で招待リンクが送られてきますので、パスワード等も求められない限り、リ

ンクをクリックするだけで参加出来ます。 

 

Zoom は頻繁にバージョンアップがあります。 

更新の画面が出たら必ず更新して下さい。 

 

はじめての時にテストが可能です。 

https://zoom.us/test 

誰かとつながるわけではないので安心して環境をチェックしておいて下さい。 

 

 

どうしてもやり方が分からない場合などは、メールや電話等、別の手段で一度お問い合わせ

下さい。 
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